
  

 

 

LA BOEMIA 
Le antiche leggende e i Bohémien 

 
La Boemia è una storica regione dell’Europa centrale che costituisce la parte occidentale e 
centrale dell’attuale Repubblica Ceca e comprende la capitale Praga. È una terra dalla 
storia millenaria, celebre per le sue città storiche, i castelli medievali, le tradizioni termali 
e una cultura birraria conosciuta in tutto il mondo. 
Il nome Boemia deriva dai Boi, una popolazione celtica che abitava quest’area in epoca 
preromana. Nei secoli successivi, il nome della regione arrivò anche nella cultura francese, 
dove il termine bohémien venne associato ai nomadi rom, ritenuti erroneamente originari 
della Boemia. Da questa associazione nacque, nell’Ottocento, il concetto di bohème: uno 
stile di vita libero, anticonformista e artistico, legato a poeti, pittori, musicisti e 
intellettuali. 
La Boemia è un territorio da attraversare lentamente, seguendo le tracce della sua storia 
attraverso castelli, città medievali, villaggi, foreste, sorgenti termali e antiche birrerie. Un 
paesaggio culturale estremamente vario, dove architettura e natura convivono e 
raccontano, città dopo città, l’identità profonda della Repubblica Ceca. 
Il nostro viaggio partirà da Praga, dove soggiorneremo alcuni giorni, per poi proseguire in 
treno alla scoperta di alcune delle città e dei luoghi più suggestivi della regione. 
Visiteremo Český Krumlov, con il suo centro storico medievale e il castello che domina la 
città; Karlovy Vary, celebre per le sue sorgenti termali e la raffinata architettura 
ottocentesca; Kutná Hora, antica città mineraria e patrimonio UNESCO; České 
Budějovice, cuore della tradizione birraria boema; Tábor, città storica legata alla 
tradizione hussita; e Holašovice, piccolo villaggio che conserva intatto il caratteristico 
stile barocco rurale della Boemia meridionale. 
E infine Telč. Anche se geograficamente appartiene alla Moravia, è una tappa 
imprescindibile di un itinerario dedicato alla cultura boema e ceca, grazie alla sua 
splendida piazza rinascimentale, circondata da eleganti edifici colorati. 
Sarà un viaggio attraverso storia, leggende, architettura e paesaggio, alla ricerca di quella 
particolare atmosfera che, nel corso dei secoli, ha fatto della Boemia una terra capace di 
alimentare l'immaginario europeo: dalla cultura medievale alla bohème, dalle antiche città 
alle figure degli artisti e dei viaggiatori che ne hanno attraversato le strade.  
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