Via Biagio Pallai 12 - 00151 - Roma Tel. 06/5344428 - 338.5785977
www.csfadams.it - info@csfadams.it

Centro Sperimentale di Fotografia adams C
S

F.'

STREET PHOTOGRAPHY IN KATHMANDU VALLEY
“Bussando alle porte del paradiso”

I Nepal € un Paese compreso tra India e Tibet e conosciuto per i templi e per la catena montuosa dell'Himalaya, dove si
trova il Monte Everest. La capitale Kathmandu € famosa per il labirintico quartiere storico, pieno di santuari induisti e
buddisti. Nella valle attorno a Kathmandu si trovano il tempio buddista Swayambhunath, altrimenti noto come il tempio
delle scimmie, il Boudhanath, gigantesco stupa buddista, i templi indd, i luoghi dedicati alla cremazione del tempio di
Pashupatinath e la citta medievale di Bhaktapur. il piccolo paese himalayano dove gentilezza e dolcezza sono di casa,
espresse nel saluto “Namaste” che si porta con le mani giunte e che vuol dire “mi inchino alle qualita divine che sono in
te”. Andremo alla scoperta di questa straordinaria citta e della sua valle con i piccoli centri ricchi di storia dal sapore
medioevale, alcuni dichiarati Patrimonio dell’'Umanita.

Itinerario generale iniziamo con all’antica Bhagdaon oggi Bhaktapur, il sito piu affascinante della valle con la
sua Durbar square, un mondo irreale precluso al traffico. Continuiamo il nostro giro con le visite ai villaggi
newari di Bungamati e Khokana e soprattutto Patan, la piu antica tra le citta reali della valle.

Da Nagarkot o Dhulikhel si potra assistere all’alba o al tramonto allo scenario delle vette himalyane
Proseguiamo per Thimi intatto ed incontaminato, Budhanilkanta con la rappresentazione di Vishnu, terza
persona della Trimurti — la Trinita hindu — disteso sull’acqua. Visita d’obbligo al monastero buddhista

di Kopan. Quindi Bodnath con 'immenso stupa bianco considerata il centro piu importante del buddhismo
nepalese e Pashupatinath, la VVaranasi del Nepal dove si pud assistere alla cerimonia della cremazione dei
defunti e dello spargimento delle ceneri nelle acque del Bagnati. Il tempio consacrato a Vishnu ¢ il piu
importante luogo di culto hindu di tutto il sudest. Changu Narayan, in cima ad una collina con un tempio
dedicato a Vishnu risalente al 4° secolo € uno dei sette siti protetti dal’Unesco nella valle.

Ci spostiamo a Kathmandu Visita d’obbligo a Kirtipur, paese immerso nel medioevo in un’atmosfera
incantata nonché ricco di testimonianze artistiche.

Alla periferia della capitale il grande stupa di Swayambhunath dall’alto della collina dove sorge domina
Kathmandu con i suoi grandi occhi.

Ci alzeremo prima dell’alba per fotografare a piccoli gruppi, aspetteremo il risveglio dei villaggi e delle citta.
Di seguito ci immergeremo nel caos delle ore piu calde per fare anche i turisti e conoscere la cultura e le
bellezze di questo bellissimo paese.

Non trascureremo la sera e continueremo a fotografare al’'ombra della luna.

Non sono previste sessioni di editing ma verranno suggeriti dei temi da seguire.

Le sessioni di editing come di consueto per il CsfAdams verranno fatte in seguito concordando con i
partecipanti modalita e tempi anche online.

Il viaggio fotografico & aperto a tutti anche a chi ha pochissima esperienza fotografica.

Il viaggio €& in collaborazione con Viaggi Avventure nel mondo

Per informazioni csfadams@gmail.com oppure info@csfadams.it

Partenza prevista dal 20 al 31 agosto circa

Iscrizioni aperte.
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